Kalender 2025

_ Oktober November Dezember
1 Mo Kay 1 Mi 1 Sa Alerheiigen 1 Mo Kay
2 Di Yoga 2 Do 2 So 2 Di Yoga
3 Mi 3 Fr TagderDt Einheit 3 Mo Kay 3 Mi
4 Do 4 Sa 4 Di Yoga 4 Do
5 Fr Riickenbalance | 5 So 5 Mi 5 Fr Riickenbalance
6 Do 6 Sa
7 Fr Riickenbalance | 7 So
8 Mo Claudia 8 Mi 8 Sa 8 Mo Claudia
9 Di Yoga 9 Do 9 So 9 Di Yoga
10 Mi 10 Fr _10 Mo Claudia 10 Mi
11 Do 11 Sa 11 Di Yoga 11 Do
12 So 12 Mi 12 Fr Riickenbalance
13 Mo Kay 13 Do 13 Sa
14 Fr Riickenbalance |14 So
15 Mo Claudia 15 Mi 15 Sa 15 Mo
16 Di Yoga 16 Do 16 So 16 Di
17 Mi 17 Fr Riickenbalance |17 Mo Kay 17 Mi
18 Do 18 Sa 18 Di Yoga 18 Do
19 Fr Riickenbalance |19 So 19 Mi 19 Fr
20 Mo Claudia 20 Do 20 Sa
21 Di Yoga 21 Fr Riickenbalance (|21 So
22 Mo Kay 22 Mi 22 Sa 22 Mo
23 Di Yoga 23 Do 23 So 23 Di
24 Mi 24 Fr Riickenbalance [24 Mo Claudia 24 Mi Heiigabend
H_zs Sa 25 Di Yoga 25 DO g
26 Fr Riickenbalance |26 So EndederSommerzeit | 26 Mi 26 Fr ia\c’\r’:::ag
27 Mo Claudia 27 Do Aroha 27 Sa
28 Di Yoga 28 Fr Riickenbalance (28 So
29 Mo Kay 29 Mi 29 Sa 29 Mo
30 Di Yoga 30 Do 30 So 1. Advent 30 Di
31 Fr _ 31 Mi

montags: fit4ever 19 - 20 Uhr

dienstags: Yoga 19-20:30

donnerstags: Over50ies/Aroha 18 - 20 Uhr
freitags: Ruckenbalance 9:30 - 10:30 Uhr

Sommerferien 07.07 - 15.08.
Herbstferien 06.10. - 18.10.
Weihnachtsferien 22.12. - 10.01.



